
コスモス勉強会の皆様へ
アドバイスをお願いしま

す。

鈴木邦治



コスモス勉強会に参加されている皆様へ

いつもお世話になっております。

本日、横浜でのメディナの総義歯実習に参加させてもらって
おり、コスモス勉強会に参加できません。

自分も久しぶりのコスモス勉強会に参加したかったのですが残念です。

参加できないため糟谷先生に無理なお願いをして、症例を皆様
に見ていただき、アドバイスをいただきたいと思い、症例提示
のみさせてもらいました。

遠慮のないご意見・指導・アドバイスをいただければ幸いです。

鈴木邦治
次回のコスモス勉強会も楽しみにしております。



脳梗塞 発症後２ヶ月

無歯顎で現在まで義歯使用経験なし

奥さん（看護師）の勧めにより
入院中に外出許可をもらい当院受診

脳梗塞発症前は義歯をはめずになんでも食べれた
「本人」

現在もきざみ食なら義歯なしでも食べれる

患者さん本人は義歯の必要性を感じていない・・？

自立歩行可能

会話はスムーズではないができる。

感情のコントロールがうまくできない

７０歳 男性



口腔内の状態

※義歯装着後１ヶ月半 来院時撮影



印象採得

上顎

口輪筋の緊張が強く前歯部の印象がうまく採れない

下顎
舌 舌下部の緊張が強く顎舌骨筋線を超えての
印象が採れていない

印象が採れなかった部分は模型を削って咬合床を作成



咬合採得

顎位が左側に偏位している。

平均値（上下間４０ミリ）を意識した咬合床で咬合採得を行う



咬合採得２回目



咬合器上で人工歯排列



デンチャースペース印象







義歯を装着する事によって口腔リハビリになる。

これで食べれる口作りがスタートのはずが・・・



義歯をはめて食べる前の問題

・ 自分で義歯をうまくはめる事ができずにイライラしてしまう。

・ 義歯を装着している感覚がない

・ 上顎のみ装着しようとすると舌が前歯部を押してしまい
（不随意）、
上顎義歯を脱落させてしまう。

・ 顎位（噛み合わせ）が安定していないため、
上顎義歯が脱落しやすく、下顎義歯が浮き上がり

やすい

まずは１日少しでも良いから食事以外の時に
義歯を装着してもらうところからスタート



義歯を装着して会話をしようとすると
上顎の義歯が落ちてきてしまう

下顎の前歯部を削って不安定な顎位（噛み合わせ）で
上顎義歯を突き上げないように

義歯安定剤を少量使用してもらい、義歯を装着してもらう



コスモス勉強会の皆様にお聞きしたいこと

・ 脳梗塞発症後の高次脳機能障害によると思われる
舌の不随意運動に対しての口腔リハビリの方法

歯科医師の先生方へ

・ 顎位を安定させるためにはどんなアプローチが必要ですか？

・ 通院の患者さんで、多くの口腔リハグッズを使えない
場合、

何を第１選択としますか？

・ 現在使用している義歯は少し咬合高径が低いように思います。
今後、バイトアップ、再製も視野に入れています。
どのようなタイミングで行うのが良いと思いますか？

・ これからどのようなリハビリが必要になると思われますか？

・ 上顎の義歯が落ちてしまうのは義歯形態が悪いからですか？



多数のご意見、ご感想をよろしくお願い申し上げます。


